
Teilnahmebedingungen 

Gültig für: 

Präventionskurs „Raus aus der Diätmentalität, rein in ein gesundes Essverhalten“, Start 03.02.2024 

Kursleiterin: 

Jennifer West 

Ringstr. 44 

63589 Linsengericht 

 

Teilnahme am Kurs 

Die Teilnehmer*innen müssen vor Kursbeginn bestätigen, dass keine Kontraindikationen vorliegen. 

Bei Vorliegen einer Kontraindikation ist die Teilnahme nicht möglich. 

 

Kontraindikationen/ Ausschluss der Teilnahme 

Am Präventionskurs teilnehmen dürfen Erwachsene, ab 18 Jahren, mit Übergewicht (BMI >=25 bis 

<30), sowie Erwachsene mit Adipositas Grad 1 nach ärztlicher Rücksprache (BMI >=30 bis <35) ohne 

behandlungsbedürftige Erkrankungen des Stoffwechsels oder psychischen (Ess-) Störungen. 

 

Anmeldung 

1. Die Anmeldung erfolgt über das Formular „Anmeldung zum Präventionskurs in Gelnhausen“ 

auf der Internetseite www.lieblingsgewicht.de oder über die E-Mail Adresse: 

kontakt@lieblingsgewicht.de 

 

2. Nach Anmeldung zum Kurs, erhältst du zeitnah eine Anmeldebestätigung per E-Mail. Bitte 

sieh auch in deinem SPAM Ordner nach und melde dich, wenn du spätestens nach 7 Tagen 

keine E-Mail erhalten hast. 

 

3. Die Rechnung erfolgt spätestens zwei Wochen vor Kursbeginn mit einem Zahlungsziel von 14 

Tagen. 

 

4. Am Ende des Kurses erhältst du eine Teilnahmebestätigung, die du bei deiner Krankenkasse 

einreichen kannst. Dafür musst du mindestens an 80% des Kurses teilgenommen haben 

(mindestens 6 Termine). 

 

5. Ich behalte mir vor, den Präventionskurs aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl bis 1 Woche 

vor Kursbeginn abzusagen, sowie kurzfristig aufgrund unvorhergesehenen Ereignissen 

(Krankheit, etc.). Es wird dann die volle Teilnahmegebühr zurückerstattet. 

 

6. 6. Du hast die Möglichkeit den Kurs, bis 10 Tage vor Kursbeginn, abzusagen. Hierzu ist ein 

schriftlicher Rücktritt per E-Mail nötig. Es wird eine Bearbeitungsgebühr von 10€ fällig. Bei 

Nichtteilnahme oder späterem Rücktritt wird die volle Teilnahmegebühr fällig. Es ist möglich 

die Teilnahme auf eine andere Person zu übertragen. 

  



Datenschutzerklärung für Seminare und Veranstaltungen 
 
Die folgende Datenschutzerklärung gibt dir Aufschluss darüber, was mit deinen personenbezogenen 
Daten passiert, wenn du dich für Seminare/ Präventionskurse/ Veranstaltungen von mir  
 
Jennifer West 
Ringstr. 44 
63589 Linsengericht 
E-Mail: kontakt@lieblingsgewicht.de 
Telefon: 0177-3847129 
 
 
angemeldet hast. 
 
Welche Daten werden erfasst? 
Für die Teilnahme an meinem Kurs werden folgende personenbezogenen Daten erfasst und 
gespeichert: 
 

- Vor- und Nachname 
- Adresse 
- E-Mail Adresse 
- Telefonnummer 
- Einwilligung zu den Teilnahmebedingungen und zur Datenschutzerklärung 

 
Wie werden die Daten verwendet? 
Die Daten werden für folgende Zwecke genutzt: 
 

- Kommunikation zur Durchführung des Kurses/ Seminars/ Veranstaltung 
- Ggf. für die Teilnehmerunterlagen 
- Erstellung einer Teilnehmerliste 
- Zur Rechnungserstellung 
- Zur Ausstellung einer Teilnahmebestätigung 
- Als Nachweis, dass keine Kontraindikationen vorliegen 

 
Speicherung und Verarbeitung der Daten 
Alle im Rahmen der vorstehenden genannten Zwecke erhobenen persönlichen Daten werden unter 
Beachtung des DSGVO und des BDSG erhoben, verarbeitet, genutzt und übermittelt. 
Die Daten werden im Rahmen der gesetzlichen Aufbewahrungspflicht (§257 Abs.4 HGB; §14b UStG) 
gespeichert und können erst nach Ablauf vollständig gelöscht werden. 
 
Auskunft, Sperrung und Löschung der Daten 
Du hast im Rahmen der geltenden gesetzlichen Bestimmungen jederzeit das Recht auf unentgeltliche 
Auskunft über deine gespeicherten personenbezogenen Daten, deren Herkunft und Empfänger und 
den Zweck der Datenverarbeitung und ggf. ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Löschung 
dieser Daten. 
 
Einen Widerruf muss schriftlich an die oben genannte E-Mail Adresse erfolgen. 
Im Falle des Widerrufs werden deine Daten nach Ablauf gesetzlicher Fristen und falls solche nicht 
mehr zu beachten sind, mit dem Zugang des Widerrufs gelöscht. 
 


